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Beste allemaal,

Na een paar drukke weken met tickets boeken, huis leeghalen, 14! Koffers plus handbagage inpakken, 
afscheid nemen, etc. zijn we nu alweer ruim vier weken in Zambia!

 

23 juni zijn we door verschillende familieleden en vrienden uitgezwaaid op Schiphol en na een 
voorspoedige reis, samen met Juf Mirjam die toevallig dezelfde reis had als ons, kwamen we na ongeveer 
12 uur aan op het vliegveld in Lusaka, Zambia. Daar werden we warm verwelkomd en opgehaald door Jan 
van het vliegveld in Lusaka. Na nog een autorit van ongeveer 3 uur, zijn we warm verwelkomd door de hele 
familie van Vuuren in ons nieuwe huis in Kabwe. Direct hebben we ons volledig ondergedompeld in de 
Zambiaanse cultuur, inclusief hobbelige autowegen, nieuwe shopervaringen en heel veel lieve mensen.



 De eerste paar weken in een nieuw land waren voor ons erg hectisch, het is namelijk een flink geregel om 
dingen voor elkaar te krijgen zoals internet, meubels, keukenapparatuur, huisraad, bedden, etc. Gelukkig 
zijn we goed op weg geholpen door Jan en Roos en de community hier. Ondanks dat ons huis nog 
behoorlijk leeg is (veel is in bestelling), zijn we nu zo ver gesetteld dat we nu ook echt kunnen beginnen 
met ons in te zetten voor Elyada Center, de reden van dit hele avontuur. 

 

In deze nieuwsbrief staat een reflectie op de eerste weken en zullen we wat vertellen over het leven hier. 
Ook geven we een aantal updates over Elyada, onze financiële status en vertellen we hoe de kinderen het 
hier hebben ervaren de eerste paar weken.



Veel leesplezier! 

liefs



DE EERSE INDRUKKEN

Na zo ongeveer een maand in dit prachtige land te mogen zijn, 
zijn we onwijs veel ervaringen en avonturen rijker. Van de leuke 
dingen, zoals het genieten van een hele mooie tuin, die door 
gebrek aan onderhoud wel enorm bruin was bij binnenkomst, 
maar door de komst van een sproeier eigenlijk alweer heel snel 
veranderd in een groen paradijsje. De spannende momenten 
zoals nieuwe insecten en beestjes in de tuin en in huis. Als ook 
enerverende ervaringen zoals shoppen voor meubels en het 
regelen van internet. Bij iedere willekeurige winkel die we zijn 
binnengestapt, merken we gelijk dat we niet meer in het goed 
geregelde Nederland zijn.  



Arjan heeft over een zo’n enerverende ervaring een stukje 
geschreven: 

Een rit in het donker

“Voor we naar Zambia vertrokken kregen we een belangrijke waarschuwing te 
horen van mensen die al een tijd in Zambia wonen. “Rijd niet in het donker in 
Zambia!!”. Beelden van onveiligheid, van risico's die je als buitenstaander niet kunt 
inschatten spookten in ons hoofd.



En toch stond ik op onze vierde avond hier in Kabwe, in het donker, met de 
wetenschap dat er ergens op het busstation iemand met een pakketje op me 
wachtte. Ik besloot het toch op te halen.



Helaas kwam ik bij het verkeerde busstation terecht. Een man kwam naar me toe 
— hij werkte daar. Hij vroeg me of ik hulp nodig had. Voor ik het wist, stapte hij 
zonder iets te vragen bij me in de auto. Ineens zat ik, in het donker, met een 
onbekende Zambiaan naast me. Hij wees me de weg naar het juiste station. Ik 
haalde mijn pakketje op, en hij stapte weer in — hij wist welke kant ik op moest en 
zijn huis lag toevallig op de route.



Onderweg vroeg ik hem hoe hij normaal van zijn werk naar huis kwam. Hij 
vertelde dat hij meestal meerijdt met iemand, tegen betaling: 30 kwacha, zo'n 
anderhalve euro. Maar vanavond had hij die kosten bespaard. Genoeg om 
morgen brood te kopen voor zijn kinderen.



Halverwege de rit stopten we op een compleet donkere plek. "Geen elektra hier," 
zei hij, alsof het de gewoonste zaak van de wereld was.

Die rit van een paar kilometer zei meer over Zambia dan alle waarschuwingen 
vooraf. Geen dreiging, maar een man die anderhalve euro kon besparen om 
brood te kunnen kopen.”

Arjan geniet van onze nieuwe 

auto en de hobbelige wegen

Klaar voor onze vlucht met juf Mirjam

Beautiful Zambia



Wennen aan een nieuw ritme

We zijn nu twee weken in Kabwe en veel ervaringen rijker. De 
eerste indruk: Zambia is een prachtig land, met adembenemende 
natuur. Ons huis is niet de standaard die we gewend zijn — dat is 
even wennen. Maar met wat apparatuur en meubels maken we er 
langzaam een fijn thuis van. Onze tuin is een klein paradijs vol 
leven: bomen waar we al wat papaya’s van hebben geproefd en 
later in het jaar mango's, granaatappels en avocado's kunnen 
plukken. Ook nestelen er twee uilen, kameleons, nagapies en af 
en toe een slang - al hebben we de laatste gelukkig nog niet 
gezien.



Eigenlijk is hier veel beschikbaar of te regelen — het kost alleen 
wat meer moeite, of wat meer geld. Het ritme is anders dan in 
Nederland, net als de efficiëntie. Voor de basisvoorzieningen kun 
je in Kabwe terecht; wil je iets bijzonders, dan is Lusaka drie uur 
rijden.

Onze 

achtertuin 


uitkijk 

iedere avond

Regelmatige kampvuren 

in onze achtertuin

Twee prijskaartjes

Bij het inrichten van ons huis viel meteen een spanningsveld op. 
Voor westerse prijzen kun je hier de dingen krijgen die wij 
normaal vinden — dat geldt voor luxegoederen zoals wit- en 
bruingoed, maar ook voor producten in de supermarkt. 
Tegelijkertijd verdienen de mensen met eenvoudige banen, met 
wie we dagelijks te maken hebben, optimistisch ingeschat 
honderd euro per maand. Voor hen is een supermarkt 
onbereikbaar. Het zijn diezelfde mensen aan wie we zonder na te 
denken een maandsalaris aan beltegoed laten opladen. Of bij wie 
we voor twee maandsalarissen onze weekboodschappen 
afrekenen. Dat contrast voelt ongemakkelijk. En toch blijven de 
mensen behulpzaam en vriendelijk.

Genieten van een beetje 

tuinieren in onze eigen tuin



Waarom we hier zijn

Roze van Vuuren, die samen met haar man Jan het Elyada Center 
oprichtte, omschreef het treffend: "Het is alsof je je in twee 
economieën begeeft." Als je de literatuur erop naslaat, klopt dat 
beeld. Er bestaat hier een duale economie: een formele en een 
informele economie. Mensen in de formele economie hebben 
toegang tot pensioenopbouw, een beschermd minimumloon en 
gezondheidszorg. Mensen in de informele economie missen dat — 
en dat brengt niet alleen economische problemen met zich mee, 
maar vaak ook sociale en psychologische.

de kinderen werden heel blij van onze 

nieuwe bank die om 7.00 ‘s morgens 

werd geleverd

Het doel van veel ngo's is om mensen van de informele naar de formele economie te helpen 
bewegen. Elyada Center richt zich specifiek op het psychologische aspect daarvan: toegang 
geven tot mentale gezondheidszorg voor mensen met psychische klachten die vastzitten in de 
informele economie. Want die twee — klachten en armoede — houden elkaar vaak in stand. 
Psychische klachten maken werken in de informele economie zwaarder, waardoor het inkomen 
daalt. Dat lagere, onzekere inkomen zorgt weer voor meer stress — en die stress verergert de 
klachten weer.

 

Elyada probeert dat wél te doen: met counselling, trainingen, traumaverwerkingstherapie en 
netwerkbijeenkomsten die mensen concreet helpen om uit die cirkel te stappen.

Voor deze mensen zijn we naar Zambia gekomen. We lossen hun problemen niet op — maar 
we kunnen wél proberen sleutels aan te reiken om de cirkel te doorbreken.

DE KINDEREN
Doordat onze reis drie weken voor de zomervakantie begon 
hebben onze kinderen een lange vakantie. Dat is fijn, want dan 
kunnen ze rustig wennen aan het leven hier. En dat ziet er best wel 
anders uit. Van een balkon naar een grote tuin, van veel winkels 
dichtbij, naar weinig winkels een eind verder, van voetballen in 
mooi tenue en kicksen op kunstgras, naar voetballen op je blote 
voeten.



Spelen ziet er anders uit: minder scherm en meer buiten spelen bij 
nieuwe vriendjes op bijgelegen boerderijen, fikkies stoken, bomen 
klauteren en af en toe wat meer vervelen.



Ondanks dat school pas begint in september, zijn de oudste al druk 
bezig met een onderzoek voor een Science Fair dat wordt 
georganiseerd door een andere moeder met thuisschool kinderen. 
En tot onze verbazing wordt er lekker gelezen in de hangmat.

Serrah op haar eerste keer pre-school



De kinderen genieten hier van de vrijheid, de ruimte en het hebben van 
een hond, maar hebben ook wel het gemis van hun vrienden en het 
wennen aan het eten.



Op een paar momentjes van heimwee na, gaat het eigenlijk heel erg 
goed en hebben we er het volste vertrouwen in dat de ze de komende 
jaren veel gaan groeien en mooie avonturen gaan beleven.

ZAMBIA IN BRAND

Op dit moment is het winter in Zambia, wat voor ons heerlijk is. De 
temperaturen zijn aangenaam en insecten beperken zich 
momenteel tot een minimum. Wat we ook merken, is dat het erg 
droog is. Overal is het stoffig en het huis schoonhouden is dan ook 
echt een hele klus.



De droogte zorgt er bovendien voor dat er overal veel branden 
zijn. Waar in Nederland bij de kleinste brand de brandweer wordt 
ingeschakeld, wordt hier bijna alles door de bewoners zelf onder 
controle proberen te krijgen. Maar soms loopt dit uit de hand. Zo 
gebeurde dat ook een week geleden, bij ons achter het huis.



Wat waarschijnlijk begon als een jacht op ratten (want die worden 
hier door mensen gegeten), waarbij door middel van een kleine 
brand werd gejaagd, liep al snel uit de hand. Aan het einde van de 
middag was er een enorme natuurbrand ontstaan.



Achter ons huis ligt een kilometersgroot stuk land met veel droog 
gras en hier en daar een boom. Tijdens het avondeten hoorden de 
kinderen ineens een hard geknetter buiten. Toen we gingen kijken 
waar het geluid vandaan kwam, zagen we de vlammen metershoog 
en in rap tempo op onze tuin afkomen.



Achteraf hoorden we dat mensen al uren bezig waren geweest om 
de brand uit te slaan, maar tot dan toe zonder succes. Arjan ging 
snel kijken of hij kon helpen, terwijl Dieneke ondertussen de 
kinderen warme kleren aantrok en de paspoorten bij elkaar pakte, 
voor het geval we ons huis moesten verlaten.


blote voeten voetbal


de grote brand achter 

ons huis



Gelukkig stond de wind voor ons gunstig en kwam de brandweer 
uiteindelijk ook uitrukken, wat hier enorm bijzonder is. De brand 
werd geblust en zowel onze tuin als het terrein van OM naast ons, 
waar veel huizen staan, bleef gespaard.



De volgende dag zagen we pas hoe enorm groot het afgebrande 
gebied was. Maar liefst 25% van het Zambiaanse land brandt 
ieder jaar af door dit soort branden. De gevolgen voor boeren en 
mensen in afgelegen gebieden zijn enorm.



Jan zet zich met zijn boerderij dan ook volop in om andere 
boeren te inspireren en te laten zien dat het afbranden van land 
niet nodig is en dat er goede alternatieven zijn. Hopelijk neemt 
dit in de toekomst steeds verder af, zodat zowel het prachtige 
land als de mensen en dieren er veiliger kunnen leven.

Het land achter ons huis de dag na de brand

FINANCIELE UPDATE
Zambia zit momenteel in verkiezingstijd en de huidige president voert een 
beschermend beleid voor wat betreft de eigen munteenheid, de 
Zambiaanse Kwacha. Dit resulteert in een sterker wordende munt, goed 
voor het land, iets minder fijn voor onze begroting en die van Elyada. 



Waar de munt in december vorig jaar nog onder de EUR 0,04 zat, is de 
waarde inmiddels gestegen naar net onder EUR 0,05. Een forse stijging 
die de begrotingen voor Elyada en onze eigen begroting wat onder druk 
zet.



Dankzij de huidige en toegezegde financiële steun kunnen we naar het lijkt 
voorzien in onze dagelijkse basisbehoeften zoals begroot.  Daar zijn we 
ontzettend dankbaar voor. Daarvoor is het wel van belang dat de 
toegezegde bijdragen binnen komen. Additionele giften zijn uiteraard 
welkom en worden goed besteed.



Voor degenen die hebben aangegeven te starten met hun bijdrage vanaf 
de maand van ons vertrek, hierbij nogmaals de gegevens:


Voor donaties via Tree of Life (ANBI): https: //treeoflife.international /
familie-niemeijer-3/    

Voor rechtstreekse donaties: NL17INGB0748871918 t.n.v. HJ. 
Niemeijer o.v.v. Zambia

Kolbi onze nieuwste familielid



UPDATE ELYADA

Boerderij

Een week geleden heeft Jan ons 
meegenomen voor een rondleiding op de 
boerderij. Prachtig hoe Jan vol passie verteld 
over de projecten die hij heeft lopen. Zijn 
passie voor regeneratieve landbouw werd 
heel duidelijk alsook zijn passie voor het 
helpen van mensen. Naast de blik op de 
bodem en zoektocht naar vruchtbare en 
duurzame manier van landbouw, is Jan op 
weg om een manier te ontwikkelen waarop 
armere kleinschalige boeren op een 
duurzame manier hun producten kunnen 
verbouwen. Dit kan een enorme impact gaan 
hebben op een kwetsbare groep hier in 
Kabwe.

Jan praat honderduit over zijn voedselbos, herstel van dorre bodem, planten van bomen, etc. Hij kijkt er naar 
uit, dat Arjan een heel stuk administratie en ontwikkeling van bestuur en organisatie op zich kan nemen, 
zodat hij meer tijd en aandacht kan geven aan het boeren en Roos meer tijd heeft om Elyada counsel center 
verder op te bouwen.

Counsel Center

Roos is weer terug aan het keren na haar zwangerschapsverlof en stort zich op de verdere ontwikkeling van 
het cousel center. Er is veel nood in deze omgeving en de nieuwe counselors zorgen voor grotere capaciteit 
om een steentje bij te kunnen dragen aan de mentale gezondheid van mensen waarvoor dit onbereikbaar 
lijkt. Dit gebeurd in de onlangs geopende Gender Based Violence Kliniek in het centrum van Kabwe. Waar 
er deuren open lijken te gaan om meer slachtoffers te kunnen helpen.



Dieneke is inmiddels gestart met 1 keer per week aanwezig zijn op de office, om daar het team en de 
problematiek waar ze mee dealen te leren kennen. En daarnaast de counselors bij te staan. Zodra de 
kinderen starten met hun onderwijs in September, zal Dieneke haar werkzaamheden kunnen gaan 
uitbreiden. 

 


Jan leert ons van alles over zijn boerderij



GEBEDSPUNTEN

We zijn heel dankbaar dat we in Zambia mogen zijn en het hartelijke welkom die we hebben ervaren 
door alle lieve mensen hier.



We vragen gebed voor onze kinderen in het ontwikkelen van fijne vriendschappen en voor prachtige 
avonturen, zodat het gemis van hun vrienden en alle bekende dingen zal verminderen.



De verkoop van ons huis is nog niet gelukt, ook hiervoor vragen we gebed. We hopen op een 
goede koper en een mooie prijs. (Voel je zeker vrij ons huis via funda aan te bevelen, mocht je 
iemand kennen die mogelijk geïnteresseerd is). 



Ook vragen we gebed voor wijsheid en inzicht nu we beginnen met het werk voor Elyada.

TOT SLOT
Over een paar weken volgt weer een nieuwe 
nieuwsbrief en kunnen we meer delen over het 
werk van Elyada en onze start hier. Nogmaals 
willen we jullie hartelijk bedanken voor jullie 
betrokkenheid, gebeden, bemoedigingen en 
financiéle steun. We ervaren het als een 
voorrecht om samen met jullie deze missie te 
mogen ondernemen.



Lieve groetjes uit Zambia, 

A r j an ,  D ien e k e



Y o e l ,  A b e l ,  I s e ,  J arah  &  S er r ah



N iem e i j er

sponsored by: Fanic


